Перша допомога при термічних опіках


Опіки – ушкодження тканин, обумовлене впливом високої температури, хімічних речовин, електроструму.

Опіки діляться на чотири ступені:

1 ступінь – почервоніння і набряк шкіри, біль у місці опіку;

2 ступінь – поява пухирів в обпечених місцях;

3 ступінь – омертвіння поверхневих і глибоких шарів шкіри, пухирі з кров'яною рідиною

4 ступінь – обвуглювання шкіри, поразка м'язів, сухожиль, кісток.

При великій площі опіку виникають загальні розлади та шок. Постраждалий скаржиться на біль, шкіряні покрови бліді, пульс частий. Але швидко настає загальне пригнічення, порушується дихання і кровообіг, спостерігається нестача рідини в організмі.

Схема надання першої допомоги:

· зупиніть дію високої температури: загасить одяг, що зайнявся, за допомогою ковдри, води;

· зніміть обгорілий одяг або розріжте його (не відривати шматочків одягу, що пристали до місця опіку!);

· при можливості, зніміть металеві предмети (кільця, браслети, часи);

· при обмеженій поверхні опіку І-ІІ ступеню охолоджуйте місце опіку чистою холодною водою протягом 10-15 хв.

· накладіть  стерильну (при відсутності – чисту) серветку (якщо частки одягу пристали до місця опіку – пов’язку накладають на них);

· заспокойте постраждалого, не давати йому рухатись;

· укрийте потерпілого теплою ковдрою, одягом;

· постійно давайте потерпілому багато теплого пиття (чай, воду, розчин: 1 ч.л. поварської солі та ½ ч.л. соди на літр води);

· дайте знеболювальне (1-2 таблетки анальгіну);

· при великій поверхні опіку загорніть потерпілого в чисте простирадло, укрийте;

· викличте швидку допомогу.
	

Не знімаючи с постраждалого одяг, розріжте його ножем; обережно обріжте частки одягу, що прилипли до опіку
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  Накладіть пов’язку
на область опіку 


